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Presentazione dell’Opera

G orem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tin-
cidunt ut laoreet dolore magna
aliguam erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam, quis no-
strud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis
autem vel eum iriure dolor in hen-
drerit in vulputate velit esse mo-
lestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla facilisis at vero
eros et accumsan et iusto odio di-
gnissim qui blandit praesent lup-
tatum zzril delenit augue duis do-

lore te feugait nulla facilisi. secte-

tuer adipiscing elit, sed diam non-
ummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliqguam
erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci
tation ullamcorper suscipit lobor-
tis nisl ut aliquip ex ea commodo
consequatgfh shs rthwth wrthkh
ojljjhweth.

Duis autem vel eum iriure dolor in
hendre.

Ut wisi enim ad minim veniam,
quis nostrud exerci tation ullam-
corper suscipit lobortis nisl ut ali-
quip ex ea commodo consequat.
Duis autem vel eum iriure dolor in

hendrerit in vulputate.



l'orzo:

scopri 1 segreti
di un alimento sano
e ricco di proteine.

Usato dagli antichi
egizi, oggi I'orzo torna
protagonista sulla

tavola dell’era moderna.

S orem ipsum dolor sit amet, con-
sectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna ali-
guam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper su-
scipit lobortis nisl ut aliquip ex ea

commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisis at vero eros et accumsan et
iusto odio dignissim qui blandit prae-
sent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam non-
ummy nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat vo-
lutpat. Ut wisi enim ad minim ve-
niam, quis nostrud exerci tation ul-

lamcorper suscipit lobortis nisl ut ali-
quip ex ea commodo consequat.
Duis autem vel eum iriure dolor in
hendrerit in vulputate velit esse mo-
lestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero.




Sapori d’Inverno

R orem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet do-
lore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim ve-
niam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo con-
sequat. Duis autem vel eum iriu-
re dolor in hendrerit in vulputate
velit esse molestie consequat,
vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisis at vero eros et accumsan
et iusto odio dignissim qui blan-
dit praesent luptatum zzril dele-
nit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi.
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eum
iriure dolor in hendrerit in vulpu-

G orem ipsum dolor sit amet, con-
sectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna ali-
guam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-

L’orzo: una miniera
di qualita organolettiche
ecco le varie specie.

I’orzo in cucina, come
Sl usa e come Si conserva.

quat. Duis autem vel eum iriure do-
lor in hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla facilisis at vero eros
et accumsan et iusto odio dignissim
qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-
quatgfh shs rthwth wrthkh ojljjhweth.
Duis autem vel
eum iriure do-
lor in hendre.
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B rem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam,

quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut ali-
quip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor
in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto
odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue
duis dolore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliqguam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullam-
corper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo.

tate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisis at vero eros et ac-
cumsan et iusto odio dignissim
qui blandit praesent luptatum
zzril delenit augue.




Didascalia della foto
bcdefg hilmno ghsghsd
facile da realizzare ecc

commento breve alla ricetta.

Una ricetta ricca di proteine
facile da realizzare ecc.

L.a ricetta

Pappardelle d’orzo
in salsa di funghi.

Una ricetta ricca di proteine
facile da realizzare ecc.
commento breve alla ricetta.

Rrem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam non-
ummy nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim veniam,
quis nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem vel
eum iriure dolor in hendrerit in vulpu-
tate velit esse molestie consequat, vel

illum dolore eu feugiat nulla facilisis at
vero eros et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent lupta-
tum zzril delenit augue duis dolore te
feugait nulla facilisi. Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper su-
scipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem vel
eum iriure dolor in hendr.

feugait nulla facilisi. Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore.

Y

| valori
nutrizionali
della ricetta.

Lrem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh:
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[’orzo: un protagonista
nelle ricette per vegetariani.

Dove si acquista
I’orzo migliore.

R orem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-
quat. Duis autem vel eum iriure do-
lor in hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla facilisis at vero eros
et accumsan et iusto odio dignissim
qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit

amet, consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-
quatgfh shs rthwth wrthweth.

Duis autem vel eum iriure dolor in
hendre.

Rsuscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisi.

A orem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipi-
scing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobor-
tis nisl ut aliquip ex ea commo-
do consequat. orem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipi-
scing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci ta-




Usato dagli antichi
egizi, oggi I'orzo torna
protagonista sulla
tavola dell’era moderna.

S orem ipsum dolor sit amet, con-
sectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna ali-
guam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper su-
scipit lobortis nisl ut aliquip ex ea

Il riso:

S{:{}pl‘i 1 segreti
di un alimento sano
e ricco di proteine.

o

commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisis at vero eros et accumsan et
iusto odio dignissim qui blandit prae-
sent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam non-
ummy nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat vo-
lutpat. Ut wisi enim ad minim ve-
niam, quis nostrud exerci tation ul-

.f ;

lamcorper suscipit lobortis nisl ut ali-
quip ex ea commodo consequat.
Duis autem vel eum iriure dolor in
hendrerit in vulputate velit esse mo-
lestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero.
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R orem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet do-
lore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim ve-
niam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo con-
sequat. Duis autem vel eum iriu-
re dolor in hendrerit in vulputate
velit esse molestie consequat,
vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisis at vero eros et accumsan
et iusto odio dignissim qui blan-
dit praesent luptatum zzril dele-
nit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi.
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eum
iriure dolor in hendrerit in vulpu-

G orem ipsum dolor sit amet, con-
sectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-

L’'orzo: una miniera
di qualita organolettiche
ecco le varie specie.

[’orzo in cucina, come
Sl usa e come si conserva.

quat. Duis autem vel eum iriure do-
lor in hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla facilisis at vero eros
et accumsan et iusto odio dignissim
qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-
quatgfh shs rthwth wrthkh ojljjhweth.
Duis autem vel
eum iriure do-
lor in hendre.
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B rem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam,

quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut ali-
quip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor
in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto
odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue
duis dolore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullam-
corper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo.

tate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisis at vero eros et ac-
cumsan et iusto odio dignissim
qui blandit praesent luptatum
zzril delenit augue.




Didascalia della foto

bcdefg hilmno ghsghsd
facile da realizzare ecc
commento breve alla ricetta.
Una ricetta ricca di proteine
facile da realizzare ecc.

L.a ricetta

Pappardelle d’orzo
in salsa di funghi.

Una ricetta ricca di proteine
facile da realizzare ecc
commento breve alla ricetta.

Rrem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam non-
ummy nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim veniam,
quis nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem vel
eum iriure dolor in hendrerit in vulpu-
tate velit esse molestie consequat, vel
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illum dolore eu feugiat nulla facilisis at
Vvero eros et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent lupta-
tum zzril delenit augue duis dolore te
feugait nulla facilisi. Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper su-
scipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem vel
eum iriure dolor in hendr.

feugait nulla facilisi. Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore.

LY

| valori
nutrizionali
della ricetta.

Lrem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh:
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| Sapori d’Inverno

[’orzo: un protagonista
nelle ricette per vegetariani.

R orem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
guam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-
quat. Duis autem vel eum iriure do-
lor in hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla facilisis at vero eros
et accumsan et iusto odio dignissim
qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit

amet, consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna ali-
qguam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobortis nisl
ut aliquip ex ea commodo conse-
quatgfh shs rthwth wrthweth.

Duis autem vel eum iriure dolor in
hendre.

Rsuscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat nulla
facilisi.

Dove si acquista
I’orzo migliore.

A orem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipi-

scing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci ta-
tion ullamcorper suscipit lobor-
tis nisl ut aliquip ex ea commo-
do consequat. orem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adipi-
scing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci ta-




